
令和２年度 研修会 

｢79．糖尿病重症化予防のためのフットケア研修」開催要領 

 

１ 研修目的  糖尿病足病変ハイリスク要因を有し、通院する患者の糖尿病足病変に関する指導の

ための知識・技術を習得する。 

        糖尿病患者のＱＯＬ 向上に向けて、個別性を考慮した実践ができる人材を育成す

る。 

２ 到達目標（１）糖尿病足病変の基礎知識が理解できる。 

      （２）糖尿病患者のフットケアのためのアセスメントができる。 

      （３）足の状態に応じたフットケアができる。 

 

３ 主  催  公益社団法人 愛 知 県 看 護 協 会 

４ 企画担当  愛知県看護協会 教育委員会 

５ 開 催 日  令和３年２月２日(火)・３(水)・４日(木)  計３日間 

６ 時    間  9:30 ～ 16:40  

７ 配 信 元  愛知県看護協会  

名古屋市昭和区円上町 26番 18号 

８ 講義内容  別表参照 

９ 講  師   伊藤 光泰（医療法人誠厚会 名駅前診療所保健医療センター センター長・医師） 

       【糖尿病看護認定看護師】 

土川 睦子（ＤＭ ＮＵＲＳＥ ＬＡＢ） 

井口 真志（名南病院） 

石川 香織（JA愛知厚生連 安城更生病院） 

中島 久美子（名古屋大学医学部附属病院） 

兵頭 裕美（名古屋市立緑市民病院） 

10 受講定員  30名 

11 対 象 者  レベルⅢ以上で以下の要件をすべて満たす者 

① 所属施設が糖尿病合併症管理料を算定するための要件のうち、 

本研修を受講すること以外の要件が整っていること。 

② 糖尿病足病変患者の看護に５年以上従事していること。 

③ 全時間の受講ができること。 

12 受 講 料  39,600円(税込)（愛知県看護協会会員 19,800円(税込)） 

13  申込方法  申込区分 Ⅳ 期 

専用申込用紙をホームページからダウンロードして記入の上、郵送する。 

14 申 込 先  〒466-0054  名古屋市昭和区円上町 26番 18号 

愛知県看護協会 教育センター 

TEL 052-871-0761 

15 受講可否   施設代表者をとおして郵送にて通知する。 

16 受講証明証  演習を含めて全研修時間を受講した者にのみ発行する。 

         なお、本研修は診療報酬算定における糖尿病合併症管理料に関する糖尿病 

足病変の指導に係る適切な研修として厚生労働省に認められています。 

17 そ の 他   参考テキスト・演習物品を確認のうえ、必ず持参すること（別表下部参照） 



 別表 

 
時間 

（講義時間数） 

講義 

形態 
内容 講師（敬称略） 

10/27 

(火) 

9：30～11：00 

（90分） 
講義 糖尿病足病変の基礎知識（病態生理・治療） 伊藤光泰 

11：10～12：30 

（80分） 

講義 

演習 
糖尿病患者を支えるフットケア 

井口真志 

＜演習支援者＞ 

土川睦子、石川香織、中島久美子、兵頭裕美 

13：30～15：00 

（90分） 

講義 

演習 

糖尿病患者のフットケアのための 

アセスメント① 

土川睦子 

＜演習支援者＞ 

井口真志、石川香織、中島久美子、兵頭裕美 

15:10～15:55

（45分） 

講義 

演習 

糖尿病患者のフットケアのための 

アセスメント③ 

中島久美子 

＜演習支援者＞ 

土川睦子、井口真志、石川香織、兵頭裕美 

16:00～17:30 

（90分） 

講義 

演習 

フットケアの実際① 

－予防のためのセルフケア支援－ 

石川香織 

＜演習支援者＞ 

土川睦子、井口真志、中島久美子、兵頭裕美 

10/28 

(水) 

9:30～11:00 

（90分） 
演習 

糖尿病患者のフットケアのための 

アセスメント② 

土川睦子、井口真志、石川香織 

中島久美子、兵頭裕美 

11:10～14:25 

（135分） 

※途中昼休憩 

1時間含む 

演習 
事例分析と評価①  

（グループディスカッションとまとめ） 

土川睦子、井口真志、石川香織 

中島久美子、兵頭裕美 

14:25～16:55

（150分） 
演習 

事例分析と評価② 

（ケア計画の立案とまとめ） 

中島久美子 

＜演習支援者＞ 

土川睦子、井口真志、石川香織、兵頭裕美 

10/29 

(木) 

9:30～11:00 

（90分） 

講義 

演習 
フットケアの実際② 

兵頭裕美 

＜演習支援者＞ 

土川睦子、井口真志、石川香織、中島久美子 

12:00～14:30

（150分） 
演習 フットケアの実際③ 

土川睦子、井口真志、石川香織 

中島久美子、兵頭裕美 

15:00～16:00 

（60分） 

講義 

演習 
フットケアの評価と今後の課題 

石川香織 

＜演習支援者＞ 

土川睦子、井口真志、、中島久美子、兵頭裕美 

 

 

演習必要物品（ホームページで確認の上、各自で準備をしてください） 

 準 備 物 品 

全日程 テキスト『日本糖尿病教育・看護学会編 糖尿病看護 フットケア技術 第３版』、 

1日目 
打鍵器（先端の重いもの）、Ｃ128Ｈｚ音叉、モノフィラメント（「５．０７」のみでもよいが、6本セットのものがあればすべて持参）、 

手袋、時計（秒針付） 

3日目 

爪用ゾンデ、ニッパー（できれば先端の直のもの）、普通の爪切り、爪やすり、レデューサー、コーンカッターおよびコーンカッターの刃１～2枚 

バスタオル1枚、足拭き用タオル 1枚、手袋 2～3双、エプロン2～3枚（ディスポ可）、マスク 2～3枚、爪用ゾンデ、ニッパー（できれば先端の

直のもの）、普通の爪切りコーンカッターおよびコーンカッターの刃１～2 枚、グレープフルーツ1個、爪やすり、レデューサー 

 


